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FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADO/A EN FRAGILIDAD
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FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADO/A EN FRAGILIDAD 3%« ZainLab

¢CUAL ES SU FUNCION PRINCIPAL?

Establecer actuaciones de fisioterapia para la promocidn de la capacidad fisica y funcional de personas mayores fragiles y

pre-fragiles.

¢CUALES SON SUS OBJETIVOS? ¢A QUIEN SE DIRIGE SU TRABAJO?

Favorecer el

realizacion de las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

Funcion 1

Funcion 2

Funcién 3

mayor nivel

de autonomia en la A personas mayores fragiles o pre-fragiles.

A personas cuidadoras.

Realizar la valoracidon y el seguimiento de la condicién fisica y funcional de las personas
mayores fragiles y pre-fragiles, segun los registros, protocolos, herramientas y acuerdos
establecidos.

Realizar intervenciones de promocion de la condicion fisica y funcional de las personas
mayores fragiles y pre-fragiles, y su seguimiento, relacionadas con:

- Realizar intervenciones grupales y/o individuales con las personas mayores fragiles y pre-
fragiles.

- Capacitar y orientar a personas cuidadoras en aspectos relacionados con la promocion de
la condicion fisica y funcional de las personas mayores fragiles y pre-fragiles.

- Explotar datos para su uso posterior.

Generar y difundir recursos pedagdgicos de promocién de la de la condicidn fisica y funcional
de las personas mayores fragiles y pre-fragiles, tanto generales como ad-hoc.
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