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¿CUÁL ES SU FUNCIÓN PRINCIPAL? 

Establecer actuaciones de fisioterapia para la promoción de la capacidad física y funcional de personas mayores frágiles y 
pre-frágiles.

¿A QUIÉN SE DIRIGE SU TRABAJO?  

A personas mayores frágiles o pre-frágiles.

A personas cuidadoras.

¿CUÁLES SON SUS OBJETIVOS? 

Favorecer el mayor nivel de autonomía en la 
realización de las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

Realizar la valoración y el seguimiento de la condición física y funcional de las personas 
mayores frágiles y pre-frágiles, según los registros, protocolos, herramientas y acuerdos 
establecidos.

Realizar intervenciones de promoción de la condición física y funcional de las personas 
mayores frágiles y pre-frágiles, y su seguimiento, relacionadas con:

- Realizar intervenciones grupales y/o individuales con las personas mayores frágiles y pre-
frágiles.

- Capacitar y orientar a personas cuidadoras en aspectos relacionados con la promoción de 
la condición física y funcional de las personas mayores frágiles y pre-frágiles.

- Explotar datos para su uso posterior.

Generar y difundir recursos pedagógicos de promoción de la de la condición física y funcional 
de las personas mayores frágiles y pre-frágiles, tanto generales como ad-hoc.
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